Dogodki in delavnice v Vecgeneracijskem centru - Tocki moci Postojna
Zelena dvorana, Ulica 1.maja 2c v organizaciji Zavoda Znanje Postojna, OE Tocka moci

KDAJ DOGODEK (simboli¢na fotografija ali logotip)

Budokon (BDK)

Sodobna mesanica gibalnih umetnosti, sestavljenja iz borilnih ves¢in, jogijskih asan, kalistenike in Zivalskega
premikanja. Koordinacija, moc, gibljivost, sprotna refleksija, gracioznost, kontrola, prizemljenost, raziskovanje,
meditacija v gibu, izraznost, drznost - BUDOKON!!

PRAKSA JE PRIMERNA za aktivne gibalce vseh vrst. BDK je fizicno intenziven, za cilj si zadaja enakomerno razviti
moc in gibljivost vseh okoncin.

Prakso si praktikanti prilagajajo glede na potrebe in zmogljivosti dneva.PRAKSA NI PRIMERNA za nosecnice in za
posameznike, ki okrevajo po poskodbi (oz. so poskodovani).

Delavnico vodim Sanja Zalar Gostimirovi¢ sanjasana - uciteljica joge, argentinskega tanga in prva certificirana
uciteljica Budokona® v Sloveniji.

Za dodatne informacije v zvezi z vsebino delavnic piSite na: sanja@budokon.si Udelezba brezplacna.

Vsako sredo
10.00 - 11.15

Jutranje aktivne meditacije
Ce bi radi svoja jutra zacenjali sprosceni, polni energije ste vabljeni, da se nam pridruZite. To je niz dinamiénih,
igrivih meditacij v gibanju, dihalnih vaj, sedecih meditacij in vaj ki dvigujejo raven energije in zavesti. Sodoben
¢lovek ni zmozen Cutiti miru ali biti nevtralen opazovalec svojih misli in notranjih procesov. Zato je osmisljen
sistem vaj, ki nam omogoca, da izpraznimo iz sebe vse misli in obcutke, stres, jezo, Zalost, nervozo in ¢udezno
padamo v prostor lastnega miru.
Vaje nam pomagajo da zacutimo lastne vire energije, osvobodimo svoje potenciale in znebimo se bremena, ki ga
vlecemo povsod s seboj. UdeleZba brezplacna, prijava na tocka.moci@zavod-znanje.si. Vodi Nenad Bebic.

Vsak torek in
Cetrtek
8.00

Izmenjava Access Bars
Si predstavljate, da bi v polnosti zaceli izkoriscati vas potencial in vse v Zivljenju ustvarjati z lahkoto - odnose,
kariero,denar, telo...? Si predstavljate, da bi zaceli uZivati v svoji koZi, v svojem Zivljenju, da bi bili vi in vase
Zivljenje lahkotno in spros¢eno? Kdaj ste se nazadnje tako pocutili? Kaj e obstaja tehnika, ki vam to omogoci? Ja,
obstaja. Uporabljajo jo Ze sto tisoci ljudi po vsem svetu in spreminjajo razna podrocja svojega zivljenja, ki ne
delujejo tako, kot si Zelijo. Prijava na tocka.moci@zavod-znanje.si.

Tretji petek v
mesecu
15.00

Racunalnisko opismenjevanje s Tatjano Seremet.

Vsak ponedeljek
P / Na tecaju se bomo ucili delati s programi kot so word, excel, power point, gmail, facebook.. Udelezba mozna tudi s

10.30-12.00 . N . N . . . L
svojim racunalnikom. UdeleZba brezplac¢na, prijava na tocka.moci@zavod-znanje.si
— Obrezovanje vrtnic
3.4.2018 Na delavnici bomo spoznali kaj je pomembno pri obrezovanju vrtnic. Delavnica bo teoreti¢na in prakticna. Izvaja
.16‘5 30 Robert Rogic. Prijave sprejemamo na tocka.moci@zavod-znanje.si. S seboj prinesite rokavice. Udelezba

brezplacna.
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Pomen masaze za dojencka
Na sreCanju bomo spregovorili o pomenu masaze tako za dojencka kot za mamico.Naucili se bomo prve prijeme,

;Zf;elks katere bo mamica doma delala sama.Ce bo Zelela, se bo lahko udeleila $e treh naslednjih sre¢anj na TECAJU, ki bo ; ; -
10.00 potekal enkrat tedensko, kjer se bomo naucili temeljito zmasirati dojencka.Tako bo postalo druzenje mamice z ‘ : 0[ ZN
dojenckom Se bolj navdihujoce,sre¢no in obojestransko koristno, saj mamica ob masazi postaja Se bolj Cuteca,
ljubeca in pogumna v dajanju ljubezni.Prijava na tocka.moci@zavod-znanje.si
Cetrtek Vas zanimajo vescine sproSc¢enega javnega nastopanja?
5.4.2018 Potem imamo pravo delavnico za vas. Vabimo vas na delavnico spros¢enega javnega nastopanja z BoStjanom
13.00 - 16.00 Romihom. Udelezba brezplacna, Stevilo mest je omejeno, prijava na tocka.moci@zavod-znanje.si.
Cetrtek Dan za skupnost
5.4.2018 Predstavitev zavoda Sopotniki, Banka neformalne pomodi, Starejsi za starejSe, Medobcinsko drustvo prijateljev
16.00 mladine-PO-PI.
Da se tudi drugace! Predavanje Nara Petrovica
Osebna in skupna preobrazba za telebane. Nara Petrovic¢ bo govoril o moci osebnih in zlasti skupnih izbir ter
pristopih, ki zagotavljajo uspeh. Druzbeni obrazci, v katere smo vpeti, nas utesnjujejo, a Ziveti se da tudi drugace.
e Nara bo predstavil kar nekaj primerov dobre prakse, med drugim zametek ekoskupnosti v Slovenski Istri, kjer
13.4.2018 prebiva in kjer razvijajo preproste inovativne tehnologije, ki zajemajo pameten lastni vodni sistem, suha
18.00 kompostna stranisca, naravno gradnjo, permakulturni pristop, zadruzno-skupnostni model bivanja (z opiranjem na
sodobne oblike samoupravljanja. Vprasali se bomo tudi: Kako osebne izbire modro prilagoditi svoji trenutni
realnosti? Kako preseci ujetosti, a obenem ostati aktivni del druzbe? Kako biti zvest svojim vrednotam, a se ne
pustiti, da nas povozi drveci vlak neoliberalizma? Kako graditi alternative, ne da bi nam depresivne razmere v
svetu vzele pogum? Prijava na tocka.moci@zavod-znanje.si.
Medgeneracijske Sportno druzabne igre
Namen medgeneracijskih iger je druZenje generacij — da se druzimo in skupaj igramo. UdeleZenci iz razli¢nih
organizacij prijavijo sodelujocCe, te pa na igrah zdruzimo v medgeneracijsko ekipo, ki potem tekmuje. Letos so to Ze
sreda 6. Medgeneracijske Sportno-druzabne igre v Postojni. Vsako leto je udelezba vecja in vzdusje boljse. Igre se bodo
18.4.2018 odvijale na razli¢nih lokacijah in razli¢nih disciplinah. Pri izvedbi pa sodelujejo Stevilna drustva in organizacije.
13.30 UdeleZba mozna na aktivnostih pikado, biljard, streljanje z zra¢no pusko, namizni nogomet in tenis,Sah, balinanje,
bowling, druzabne igre, tarok, badminton,
odbojka, nordijska hoja. Prijava ekip moZna na naslovu tocka.moci@zavod-znanje.si. Prijave sprejemamo do 10.4.
Cetrtek ) Razstava: Magi¢na moc¢ gline ) 3 3
19.4 2018 Sréno vabljeni na razstavo unika:tne keramike, ki je nastajala v Studijskem krozlfu MAGICNA MOC GLINE v
17.00 organizaciji in izvedbi jezikovne Sole Athena iz Postojne, v koordinaciji Andragoskega centra Ljubljana ter s
sofinanciranjem Ministrstva za izobrazevanje RS
totrtek Izmenjava sadik in semen
24.4.2018 DruZenje se bo zac‘felo ob 17.30, po izmenjavi sledi predavanje z naslovom zasaditev in nega domacega vrta. Z " Wey»
17,30 nami bo Brigita Sustersic¢ iz drustva Zmorem drugace. Prijava na tocka.moci@zavod-znanje.si. Udelezba _ ‘\'Jfﬁ;’,”#"l'lh

brezplacna.
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